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Stupsk

Drogie Mieszkanki,
drodzy Mieszkancy

To kolejna edycja akcji ,,Miejsca
Przyjazne Seniorom”, ktora
potwierdza, ze takie inicjatywy
naprawde maja sens. Coraz wiecej
instytucji stara sie o chlubny tytut,

a mieszkancy i mieszkanki naszego
miasta z duzym entuzjazmem
korzystaja z ich ustug. Z radoscia
obserwuje, jak ,,Miejsca Przyjazne
Seniorom” zachecaja do aktywnosci
osoby starsze, ale tez z powodzeniem
integruja rézne grupy spoteczne.

Nie mam watpliwosci, ze dzieki
takim inicjatywom Stupsk jest coraz
lepszym miejscem do zycia, ktore
daje mozliwosci rozwoju i otwiera sie
na potrzeby wszystkich mieszkancow
i mieszkanek miasta.

Robert Biedron
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Dziekujemy i wyré6zniamy tych, ktérzy chca sie dzieli¢ z innymi

Jednym z gtownych problemow osob 60+ jest
samotnos¢, ktora czesto przyczynia sie do depresji,
biernosci, tzw. ,,brzytwy emerytalnej” po przejsciu

z aktywnosci zawodowej w stan spoczynku.

Aby zapobiec tym stanom niezbedne jest tworzenie
atrakcyjnej i réznorodnej oferty, zachecajacej do
wyjscia z domu, spotkan zardéwno z rowiesnikami jak

i mtodszymi, rozbudzania potrzeby i przyjemnosci

z aktywnego spedzania czasu.

Dzieki inicjatywom roznych placowek, zyczliwosci
wtadz miasta i Pana Prezydenta oraz wspieraniu
dobrych praktyk skierowanych do ludzi starszych Stupsk
i Ustka staja sie faktycznie miastami przyjaznymi seniorom.

Niezbedna do tego jest lokalna integracja spoteczna, wspotpraca roznych placowek
kulturalnych, ustugowych, sportowych, naukowo-oswiatowych, ktére tworza i proponuja
realizacje ofert skierowanych do seniorow.

Szczegolnie pragne podkresli¢ znaczenie faktu, Zze propozycje te maja miejsce we wszystkich
dzielnicach naszego miasta. Dlatego niezwykle cenimy sobie Kluby Seniora, ktore realizuja
atrakcyjne formy zajec zgtaszane przez ich cztonkow w poszczegolnych osiedlach.

Z uznaniem obserwujemy z jakim entuzjazmem realizuja rézne formy aktywnosci
fizycznej, jak bardzo cenig sobie fachowosc i przyjazny stosunek do ludzi starszych
w placéwkach rehabilitacyjnych.

Bardzo cenne jest bezptatne udostepnianie od wielu lat do zaje¢ pomieszczen
w bibliotekach.

Bardzo wiele roznorakich ustug, z ktorych masowo korzystaja seniorzy, eliminuja biernosé
i poczucie osamotnienia, a imponujaco zaciesnia wiezi miedzypokoleniowe uruchomiona
MESKA SZOPA i ostatnio DAMSKA SZOPA, ktore z entuzjazmem sg przyjmowane w roznych
srodowiskach.

Dziekujemy najserdeczniej przedsiebiorcom prowadzacym placowki ustugowe
gastronomiczne, handlowe, ktorzy rozumiejac ograniczone mozliwosci materialne
emerytow oferuja znizki na swoje produkty, to bardzo cenne umiec sie dzieli¢ z innymi,
dla ktoérych takie wsparcie daje poczucie integracji, eliminuje osamotnienie, umozliwia
uczestniczenie w zyciu spotecznym naszego miasta.

Marianna Borawska
Przewodniczaca Stupskiej Rady Seniorow

SLUPSKA RADA SENIOROW




Szanowni Panstwo

Organizacja pieciu edycji Akcji ,,Miejsca
Przyjazne Seniorom” potwierdzita, ze

s3 W naszym miescie i regionie miejsca,
ktore zastuguja na ten status. Powstat
zakres ustug oferowanych seniorom na
preferencyjnych warunkach. Nasza Akcja
wytaniajac oferty promuje je w gronie
0sob starszych, tak aby mogli zaspakajac

swoje potrzeby kulturalne, aktywnosc spoteczna, poprawiac
swoja kondycje zdrowotna, kupowac ustugi i produkty w cenach
specjalnej oferty lub bezptatnego udziatu.

Gratuluje i dziekuje serdecznie Zwyciezcom Akcji ,,Miejsce
Przyjazne Seniorom”. Ciesze sie z faktu, ze w gronie 49 zgtoszen
s podmioty swiadome starzejacego sie spoteczenstwa a wsrod
nich znalazty sie zarowno organizacje pozarzadowe, przedsiebiorcy
z regionu jak i miejskie instytucje. Mam nadzieje, ze dzigki naszej
wspotpracy troska o osoby starsze stanie sie zaproszeniem do
budowania lokalnej swiadomosci prosenioralnej.

Matgorzata Mogielnicka

Prezes Stowarzyszenia HORYZONT
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Spis firm i instytucji

V edycji akcji
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Zaktad Opieki Zdrowotnej w Stupsku 11
Bank Zywnosci - Organizacja Pozytku Publicznego 12
Artystyczna Pracownia Dekoracji ART-AG 14
Biblioteka Uczelniana Akademii Pomorskiej w Stupsku 15
Centrum Edukacyijne ,,Technik” 16
. Caffe Gora Lodowa 18
Centrum Narzedzi Kneblewski 19
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Centrum Sportowe ,,Aktywna Fabryka” 21
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FELOBUS Przewdz Oséb 24
Polska Filharmonia ,,Sinfonia Baltica”
im. Wojciecha Kilara 25
Fundacja INDYGO 26
Grand Lubicz ***** Uzdrowisko Ustka Sp. z 0. o. 27
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Akademii Pomorskiej w Stupsku 28
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Spis firm i instytucji

V edycji akcji

26. Miejska Biblioteka Publiczna im. M. Dabrowskiej 34
27. Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 3 36
28. Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 6 37
29. Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 7 38
30. Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 8 39
31. Muzeum Pomorza Srodkowego 40
32. Nord Express Sp. z 0.0. 42
33. Optyk ,,P. Hilary” 43
34. PP.H. Rene 44
35. PERS Pralnia Dywandw i Tapicerki 45
36. Park Wodny Redzikowo 46
37. Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Stupsku 48
38. Przedszkole Miejskie Integracyjne nr 32

»1eczowa Dolina” 50
39. Salon Stylizacji ,,Pazurek” 51
40. SENIOR MED - ustugi opiekuncze

i pielegniarskie w domu seniora 52
41. Stupski Osrodek Sportu i Rekreacji 53
42. SPOLEM Powszechna Spétdzielnia Spozywcow 54
43. Stowarzyszenie Metalowych Serc w Stupsku

Organizacja Pozytku Publicznego 55
44. Studio Diety Emilia Gotebiowska 56
45. Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

HEROS ,,Studio Zdrowego Ruchu” 57
46. Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku 58
47. Salon Fryzjerski ,,VISAGE” 59
48. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych 60

49. Sekcja Emerytow i Rencistow ZNP Oddziat w Stupsku 63
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AMPLIFON POLAND Sp. z o. o.

amplifon

telefon: 536 998 906

adres: ul. Stary Rynek 7B

e-mail: amplifon-pl-slupsk01
@amplifon.com

strona: www.amplifon.com

Zakres dziatania:

Swiadczymy specjalistyczne
ustugi, w tym ukierunkowane
specjalnie na potrzeby osob
starszych. Oferujemy szeroki
zakres badan stuchu oraz
porady zw. bezposrednio

ze stuchem. Zaopatrujemy
pacjentow w aparaty
stuchowe oraz inne pomoce
stuchowe.
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PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

 bezptatne badanie stuchu,

 bezptatne wypozczanie
aparatow stuchowych,

» mozliwos¢ zakupienia
aparatu ze znizka lub
refundacja NFZ, PCPR,
PFRON,

* 20% rabatu - Srodki
pielegnacyjne oraz
urzadzenia wspomagajace
styszenie,

» 68% rabatu - baterie do
aparatéw stuchowych,

» mozliwos¢ ubezpieczenia
aparatu stuchowego.




ANSIT - Serwis komputerowy, szkolenia

Anna Kublik

th“

SZKOLENIA
SERWIS

telefon: 794 229 255
adres: ul. Pitsudskiego 5B/14
e-mail:
ansit.szkolenia@gmail.com
strona: facebook.com/
ansit.szkolenia

Zakres dziatania:

Szkolenia komputerowe,
serwis komputerowy.

gAﬂSit - serwis

komputerowy, szkolenia

Apteka Centrum Zdrowia

Park Miejski
Imienia PCK

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

» 15% znizki na ustugi serwisu
komputerowego

 20% znizki na kurs
komputerowy (minimum 10h
lekcyjnych)

» 10% znizki na konsultacje
indywidualne

« kompletny serwis
komputerowy - 80,00 zt

« konsultacje w zakresie
obstugi komputera, pomoc
z dojazdem do klienta (1h) -
50,00 zt




ANTRAKT Kawiarnia Artystyczna
Maria Kretkowska

telefon: 577 074 174
adres: ul. Kilinskiego 11
e-mail:
antrakt.slupsk@gmail.com
strona: facebook.com/
antrakt.slupsk

Zakres dziatania:

Kawiarnia artystyczna to
miejsce gdzie napijesz

sie wysmienitej kawy lub
herbaty, postuchasz muzyki
granej na zywo, zjesz pyszny
deser. Dysponujemy szeroka
oferta kulturalna: koncerty,
wernisaze, spektakle,
wieczory poetyckie, dancingi.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Stata znizka na wszystkie
produkty na barze w
,Kawiarni Artystycznej
Antrakt” w wysokosci 10% -
znizka obowiazuje codziennie
w godzinach otwarcia 11-22.

Spotkania dedykowane
seniorom: wieczory

poetyckie, dancingi,
spotkania autorskie,
spektakle itp.
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Antrakt Kawiarnia
Artystyczna

' Mikotajek. Hotel PTTK

Szkota Paolicji g;% g
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Battycka Galeria Sztuki Wspétczesnej

telefon: 59 842 56 74
adres: ul. Partyzantéw 31a
e-mail: e.wolska@bgsw.pl,
info@bgsw.pl
strona: www.bgsw.pl

Zakres dziatania:

BGSW jest jedyna instytucja

na terenie subregionu
stupskiego, ktorej zadaniem

jest upowszechnianie sztuki
wspotczesnej, jest samorzadowa
jednostka organizacyjna. Posiada
trzy salony wystawiennicze:
Galerie Kameralng mieszczaca sie
przy ul. Partyzantow 31a, Baszte
Czarownic przy al. Francesco
Nullo oraz Centrum Aktywnosci
Tworczej w Ustce przy

ul. Zaruskiego 1a.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Posiadacze Karty Seniora
zwiedzaja galerie przez

caty rok bezptatnie:

Baszte Czarownic i Galerie
Kameralng w Stupsku oraz
Centrum Aktywnosci Tworczej
w Ustce.

Z karta ,,Z Biblioteka do
Kultury”:

« do jednej galerii:
- 5 zt bilet normalny
- 3 zt bilet ulgowy
- 2 zt bilet grupowy
(min.10 osob)
« do dwoch galerii:
- 7 zt bilet normalny
- 5 zt bilet ulgowy
- 3 zt bilet grupowy
(min.10 osob)




Samodzielny Publiczny Miejski Zaktad

Opieki Zdrowotnej w Stupsku

%ZOZ

SEUPSK

telefon: 59 84 74 500
adres: ul. Tuwima 37
e-mail: sekretariat@
spmzoz-slupsk.pl
Poradnia Promocji Zdrowia

- Przychodnia Rejonowa ul.

Westerplatte 1, gab. 301
telefon: 59 844 76 16
e-mail: promocjazdrowia@
spmzoz-slupsk.pl

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

» Bezptatne konsultacje
i badania profilaktyczne.
« Bezptatne spotkania
z dietetykiem, konsultacje
i porady zywieniowe.
 Edukacja seksualna dla
seniorow, spotkania
z edukatorem seksualnym.

o
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Zakres dziatania:

Swiadczenia w zakresie ustug
medycznych. Zamawianie
lekow poprzez formularz
e-Recepta. W tym programy
profilaktyczne i promocja
zdrowia - relizowane

w ramach projektu ,,Zdrowie -
Mama i Ja” finansowane przez
Miasto Stupsk.




Bank Zywnosci - Organizacja Pozytku Publicznego

telefon: 661 131 017
adres: ul. Stoneczna 16 E
e-mail: lidia.hanczaruk@
bankizywnosci.pl
strona: www.bzslupsk.pl

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

« nieodptatne wsparcie
zywnosciowe dla senioréow
znajdujacych sie w trudnej
sytuacji finansowej,

« dziatania z zakresu edukacji
zywieniowej - bezptatny
udziat w warsztatach
dietetyczno-kulinarnych,

« nieodptatne konsultacje
dietetyczne podczas
warsztatow,

« udziat w projektach
ukierunkowanych na rozwoj
wolontariatu.

Zakres dziatania:

Bank Zywnosci w Stupsku
jest organizacja pozytku
publicznego zajmujaca
sie przede wszystkim
nieodptatnym pozyskiem
Zywnosci i przekazywaniem
jej na rzecz osob
potrzebujacych w regionie
stupskim, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem osob
starszych.

Bank ratuje zywnosc

przed zmarnowaniem
poprzez staty rozwoj
wspotpracy z producentami

i dystrybutorami, majacej
na celu zagospodarowanie
petnowartosciowej zywnosci
krétkoterminowej. Jestesmy
realizatorem wielu
projektow spotecznych,
ukierunkowanych na
promowanie i organizowanie
wolontariatu zaréwno wsrod



mtodziezy jak i oséb starszych. W ostatnich latach prowadzimy
zintensyfikowane dziatania aby pomac potrzebujacym osobom
starszym zywnoscig pozyskiwang ze zbiodrek oraz od producentow

i dystrybutorow zywnosci. Dzieki wspotpracy z lokalnymi osrodkami
pomocy spotecznej i organizacjami pozarzadowymi a takze
poprzez organizacje akcji pomocowych, systematycznie docieramy
do nich z nieodptatnym wsparciem zywnosciowym. Seniorzy sa
statymi beneficjentami projektéw spotecznych, ktore od kilku

lat realizujemy. Angazuja sie¢ w wolontariat staty, uczestnicza

w aktywnych warsztatach oraz wspaniale integruja sie z mtodszym
pokoleniem. Praca spoteczna na rzecz drugiego cztowieka staje sie
dla nich zrédtem satysfakcji, przynaleznosci do zespotu, stwarza
mozliwos¢ na aktywnosc i wtaczenie spoteczne.

Dla seniorow stale organizujemy takze dziatania z zakresu
edukacji zywieniowej takie jak nieodptatne warsztaty dietetyczne
i kulinarne. W tym roku planujemy rowniez utworzyc kulinarny
klub seniora dla senioréw zamieszkatych przy ul. Grzybowej 2

w Stupsku.




Artystyczna Pracownia Dekoracji ART-AG

Agnieszka Sawicka-Kotaczynska

telefon: 668 814 957
adres: ul. Jaracza 15

BURIRIS

ezoelel

Lgwackieds

Zakres dziatania: o AT

Kompozycje kwiatowe -
z kwiatdéw cietych

i sztucznych na kazda
okolicznos¢, przerobki
krawieckie, szycie firan,
zaston, poduszek itp.

Pakowanie prezentow na
kazda okazje. PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

» 10% rabatu na kompozycje
kwiatowe z kwiatow
cietych,

» 10% rabatu na kompozycje
kwiatowe sztuczne,

» 10-15% ustugi krawieckie




Biblioteka Uczelniana Akademii Pomorskiej

w Stupsku

BIBLIOTEKA UCZELNIANA

AKADEMIA POMORSKA W SEUPSKU

b2

L ——
1

telefon: 59 840 54 00

adres: ul. Arciszewskiego 22c

e-mail:
beata.taraszkiewicz@
biblioteka.apsl.edu.pl

strona: biblioteka.apsl.edu.pl

Zakres dziatania:

Upowszechnianie wiedzy
i kultury - biblioteka naukowa
- akademicka.

@ Klub Studencki
Kwadrans
Q
£
B
& Akademia
*  Pomorska
w Stupsku

gB iblioteka Uczelniana
Akademii Pomorskigj...

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Nieodptatne uzyczanie lokalu
do spotkan Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Mozliwos¢
wypozyczania ksigzek
biblioteki naukowej.




Centrum Edukacyjne ,,Technik”

‘ Centrum Edukacyjne

‘,.—‘q TECHNIK

telefon: 59 841 71 09
adres: ul. Kopernika 28-31
e-mail:
technik@technik.slupsk.pl
strona:
www.technik.slupsk.pl

ROGOWSKI
Dental Clinic
Koy
5 &
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PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:
Piszac i realizujac projekty
staramy sie aby oferta dla

seniora byta atrakcyjna,
bezptatna.

B




Zakres dziatania:

Edukacja mtodziezy, dorostych oraz oséb starszych.

Chcemy podzieli¢ sie sukcesem, ktéry udato nam sie osiagnac

w 2017 r. Dzieki funduszom miejskim i poparciu mieszkancow
Stupska utworzylismy Stupskie Centrum Seniora, w ktorym osoby
po 60 roku zycia moga liczy¢ na darmowe warsztaty i wyktady

w ramach budzetu partycypacyjnego. Dzieki rozpoczeciu dziatan
zwiazanych ze stupskimi seniorami w chwili obecnej funkcjonuja
gtownie grupy jezykowe i komputerowe. Zajecia jezykowe, ktorych
celem jest wyksztatcenie u stuchaczy kompetencji jezykowej

i komunikacyjnej umozliwiajacej porozumiewanie sie w jezyku
obcym. W chwili obecnej zajecia jezykowe oraz komputerowe sga
finansowane ze srodkow unijnych.

W ramach Stupskiego Centrum Seniora proponujemy aby tego typu
zajecia zastapic¢ ,,Warsztatami opiekunczo - pielegnacyjnymi”.

W trakcie warsztatow Seniorzy dowiedza sie jak lepiej
zaopiekowac sie nie tylko samym sobg ale rowniez drugim
cztonkiem rodziny. Prowadzimy Pomorski Uniwersytet Trzeciego
Wieku.

|7




Caffe Gora Lodowa
Monika Litwin

CGréra M
I-odoewa

telefon: 601 941 915,
602 398 954
adres: ul. Nowobramska 2,
ul. Drewniana 8
e-mail: biuro@goralodowa.pl
strona: www.goralodowa.pl

Zakres dziatania:

Mamy obecnie dwa
lokale w Stupsku przy

ul. Nowobramskiej

i ul. Drewnianej oraz
dwa lokale w Ustce przy
ul. Kopernika i Marynarki
Polskiej.

Oferujemy ciasta i lody naszej
wtasnej produkcji, pyszna
kawe oraz wiele innych
produktow.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Nasze lokale prowadza bardzo
zachecajaca akcje pod nazwa:
Kawa lub herbata za 1 zt dla
Seniora. W miesigcach X-IV

w kazda srode (z wyjatkiem
Swiat przypadajacych na
dana srode) seniorzy (osoba

po 60 r. z.) maja do wyboru

3 kawy lub herbaty za 1,00 zt.
Seniorzy posiadaja karty
seniora.
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Centrum Narzedzi Kneblewski

Jacek Kneblewski i Anna Balcerzak

CENTRUM NARZEDZI

4 R ellewsloc

adres: ul. Grottgera 17 D
telefon: 59 840 58 35,
504 083 113,
505 083 100
e-mail: biuro@kneblewski.pl,
a.balcerzak@kneblewski.pl
strona: www.kneblewski.pl

Zakres dziatania:

Centrum Narzedzi Kneblewski
to wyspecjalizowany
dystrybutor narzedzi

dla uzytkownikow
profesjonalnych,
majsterkowiczéw

i hobbystow, ktorzy znajda
rowniez szeroka game
produktow do pielegnacji
trawnikow i ogrodow.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Po przedstawieniu dokumentu
tozsamosci potwierdzajacego
ukonczenie 65 roku zycia
rabat przy kasie w wysokosci
8% na cate zakupy,

z wytaczeniem produktow
objetych aktualng promocija.




Centrum Rehabilitacji AVENIR s.c.

Kzysztof Retkiewicz, Ireneusz Retkiewicz

telefon: 59 841 30 48,
506 084 789
adres: ul. Kilinskiego 47A/2
e-mail: rehabilitacja@
avenirslupsk.pl
strona: www.avenirslupsk.pl

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Gimnastyka dla Seniorow

organizowana dwa razy
Zakres dziatania: w tygodniu (Srody i piatki
o0 godzinie 10.00). Cwiczenia
dedykowane sa wytacznie dla
Seniorow ze Stupska i okolic
niezaleznie od wystepujacych
schorzen i dolegliwosci. Sa to
grupy okoto 10-12 osdéb, cena
zajec to 8 ztotych. Zajecia
maja na celu uruchomienie
0sob starszych, integracje
oraz propagowanie zdrowego
trybu zycia.

Rehabilitacja medyczna
Pacjentow. Zabiegi z zakresu
kinezyterapii, fizykoterapii
oraz masazu. Prowadzimy
rowniez ¢wiczenia grupowe
Pacjentow kardiologicznych
oraz seniorow z réznymi
schorzeniami.




Centrum Sportowe ,,Aktywna Fabryka”

Martyna Gruzewska

telefon: 606 667 742
adres: ul. Wroctawska 44C
e-mail:
biuro@aktywnafabryka.eu
strona:
www.aktywnafabryka.eu

Zakres dziatania:

Fitness Club

Aktywna Fabryka - 8
Centrum rekreacyjno...

Sp.zo.0

Fimal-PSB St

. , % Abler. Padtogi,
Hotel Stupsk 'y’ eduw\ blaty i phyty...

CZMiW Centrowet-Cezal

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

» 10% znizki na karnet po 60
roku zycia.

» Zajecia grupowe ,,AKTYWNY
SENIOR” w cenie 10,00 zt




Cukiernia-Kawiarnia ,,Stodkie Historie”

Eugeniusz llukowicz

’

stodkie

telefon: 608 356 045
adres: ul. Nowobramska 2
e-mail: jmg-maestro@wp.pl

Zakres dziatania:

Codziennie serwujemy
pieczone domowymi
sposobami ciasta,

ktore przygotowujemy

z naturalnych sktadnikéw. Dla
mito$nikow nowoczesnych
smakow zawsze znajdzie

sie smaczne ciasto dnia.

W menu oprocz deserowych
takoci i kawowych specjatow
mozna znalez¢ propozycje
lunchowe. Znajdziesz tu
kanapki, muffinki, paszteciki

2

i zapiekanki na ciepto, bys
mogt zaspokoi¢ potrzebe
positku w trakcie dnia.
Odwiedz nas a nacieszysz
wzrok i smak przyjemnymi
doznaniami. Do zobaczenia!

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Kazdy wtorek i czwartek do
dowolnego deseru z menu -
kawa lub herbata gratis.

Wiorkowe i czwarthkowe

Promecja dis emerghéu souigevje w kaidy w godinach




FELIAZJOB Opieka Oséb Starszych

i Ustugi Opiekuncze

D job

Opieka Osdb Starszych i Ustugi Opiekuncze

telefon: 505 624 193

adres: ul. Starzynskiego 1/4c
e-mail: opieka@felizajob.pl
strona: www.felizajob.pl

Zakres dziatania:

Felizajob zajmuje sie

na co dzien opieka osob
starszych na terenie Stupska
i okolic. Zapewniamy
opieke godzinowa oraz
weekendowa. Wspieramy
seniorow w ich prywatnych
domach. Do dyspozycji mamy
wykwalifikowany personel
opiekunek, ktory jest

w Scistym kontakcie

Z naszymi klientami.

Ras nem
gFeIizaiob Opieka
0s6b Starszych

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

5% znizki dla wszystkich

klientow powotujacych sie na
akcje MPS. Rabat udzielany
jest dla osob powyzej 65 roku
Zycia.

I ]



FELOBUS Przewo6z Osob

Jarostaw Felisiak

FELOBUS

ZEWOZ OSOB

telefon: 571 231 998

adres: ul. Starzynskiego 1/4b
e-mail: kontakt@felobus.pl
strona: www.felobus.pl

Zakres dziatania:

Przewoz 0sob.

-

-f POLSKA-NIEMCY
T (+48)571 231 998

wus.pl

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

10% znizki dla podréznych po
65 roku zycia.




Polska Filharmonia ,,Sinfonia Baltica”
im. Wojciecha Kilara

POLSKA FILHARMONIA

telefon: 59 842 38 39,
59 842 49 60
w. 302, 303
adres: ul. Jana Pawta Il 3
e-mail: impresariat
@sinfoniabaltica.pl
strona: www.filharmonia.
sinfoniabaltica.pl

Zakres dziatania:

Organizacja koncertéw
i innych wydarzen
artystycznych, edukacja
kulturalna, zwtaszcza
muzyczna, nagrywanie

i produkcja ptyt.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Znizka dotyczy zakupu
biletéw na koncerty orkiestry
Filharmonii wytacznie

na koncerty tzw. muzyki
powaznej, organizowane
przez Polska Filharmonie
»oinfonia Baltica” w Stupsku.
W ramach znizki uprawniony
Senior moze naby¢ bilet
ulgowy w cenie biletu
pracowniczego czyli 50% ceny
biletu normalnego. Znizka

nie obejmuje wydarzen
komercyjnych, rozrywkowych,
popularnych orgaizowanych
przez Filhrmonig oraz
wszelkich wydarzen
organizowanych przez inne
podmioty w Sali Filhrmonii.




Fundacja INDYGO

o "
FUNDAC)A

INDY o & s
@ S
skiego  Zygmunt® of

8Fundacja Indygo g‘f‘m é’;z
Ry
&

telefon: 883 988 323, e
609 900 997
adres: ul. Niedziatkowskiego 6
e-mail: prezes.indygo
@gmail.com
strona:
www.fundacjaindygo.org
PROPONOWANE ULGI,
MESKAi DAMSKA SZOPA ZNIiKI, PROMOCJE 60+:
telefon: 883 988 323 Darmowy wstep do
adres: ul. Wyspianskiego 11 Meskiej i Damskiej Szopy
w poniedziatki i czwartki od
godz. 15:00 do 19:00

Zakres dziatania:

Dziatalnos¢ eventowa

i rekreacyjna. Prowadzenie
réznego rodzaju warsztatow
i dziatan promocyjnych.
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Grand Lubicz ***** Uzdrowisko Ustka Sp. z 0. o.

Lukasz De Lubicz Szeliski

GRAND LUBICZ

~ UZDROWISKO USTKA

adres: ul. Wczasowa 4,
76-270 Ustka

telefon:

59 841 82 30 wew. 830,

509 706 261

e-mail: d.janczukowicz@
grandlubicz.pl

strona: www.grandlubicz.pl

Zakres dziatania:

Ustugi hotelowe, ustugi
gastronomiczne, zabiegi
Medical/zabiegi SPA.

Medical Resort w hotelu
Grand Lubicz*****.

[ ss——re—

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Specjalna oferta:

o CZARNE ZtOTO - 120 zt
- oktad Fango, masaz
leczniczy (30 min.), kapiel
peretkowo-borowinowa.

« PAKIET KURACYJNY - 425 zt
- konsultacja lekarska
lub fizjoterapeutyczna,
10 zabiegow leczniczych
indywidualnie dobranych,
5 gimnastyk w wodzie lub
gimnastyk grupowych na sali.

* SAMO ZDROWIE - 125 zt -
oktad borowinowy, masaz
leczniczy (30 min.), kapiel
solankowa.




Instytut Historii i Politologii Akademii Pomorskiej
w Stupsku

telefon: 59 840 53 42
adres: ul. Arciszewskiego 22a
e-mail: ih@apsl.edu.pl
strona: www.historia.apsl.edu.pl

Instytut Historii i Politologii
Akademii Pomorskiej w Stupsku
prowadzi dziatalnos¢ naukowa
w zakresie historii i politologii
oraz dydaktyczna w zakresie
studiow |, Il i lll stopnia na
kierunku historia. Ponadto
prowadzi studia | stopnia na
kierunku politologia. Instytut
posiada uprawnienia do
nadawania stopnia doktora
nauk humanistycznych

w zakresie historii.

OFERTA:

Instytut utworzyt pierwsze
w kraju studia przeznaczone
dla seniorow. Instytut
Historii i Politologii Akademii
Pomorskiej w Stupsku
przedstawia swoja oferte
skierowang dla Seniorow.

Proponujemy podjecie
bezptatnych studiow

na kierunku historia

o specjalnosciach historia
chrzescijanstwa oraz historia
regionalna na poziomie
studiow pierwszego i drugiego
stopnia wraz z petnym
pakietem uprawnien

i przywilejow przystugujacych
studentom studiow
stacjonarnych. W pakiecie
tym sg zawarte miedzy
innymi bezptatne lub ulgowe
przejazdy komunikacja
miejska.




Stupski Osrodek Kultury
telefon: 588 435 434,

510 590 623
adres: ul. Aleja 3 Maja 22
e-mail: kinorejs@sok.slupsk.pl
strona: www.kinorejs.emck.pl

Zakres dziatania:

« Edukacja filmowa,
upowszechnianie kultury
filmowej.

* Klub STALOWE MAGNOLIE -

sekcja filmowa Uniwersytetu

Trzeciego Wieku.
» Wspétpraca z Caritas sw.
Faustyny.

|

O

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

« Bilety ulgowe dla seniorow:
12,00/10,00 zt




Klub Seniora przy Osiedlowym

,Klubie Kwadrat” S.M. Kolejarz

telefon: 792 571 673

adres: ul. Witosa 8

e-mail: iwo.bochat@gmail.com,
kwadrat@kolejarz.slupsk.pl

strona:

www.kwadrat.kolejarz.slupsk.pl

-]

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Forma bezptatna dla cztonkow

Spotdzielni ,,KOLEJARZ”

Zakres dziatania:

Klub Kwadrat w Stupsku od
wielu lat posiada w swojej
ofercie zajecia dla dzieci,
mtodziezy oraz senioréw.
Klub Seniora powstat jako
bezposrednia propozycja dla
0sob starszych.

20 statych cztonkow oraz
rosnaca liczba nowych
uczestnikow bierze udziat

w spotkaniach klubu, ktore
odbywaja sie dwa razy

w tygodniu. Reorganizacja
Klubu w roku szkolnym
2016/2017, przyniosta ze soba
zmiany w harmonogramie oraz
zaowocowata wzbogaceniem
oferty oraz propozycji
skierowanej do uczestnikow.



Klubokawiarnia DUO CAFE

Aleksander Figurski

klubokawiarnia

DUO CAFE

telefon: 883 920 900,
508 333 945
adres: ul. Szczecinska 29
e-mail: aleksander20@vp.pl,
duocafe@vp.pl
strona: facebook.com/
duocafe.slupsk

Zakres dziatania:

Gastronomia, kawiarnia, pub,
klub muzyczny, dyskoteki,
koncerty muzyczne, karaoke,
transmisje sportowe, imprezy
tematyczne i kulturalne.

gwn Cafe

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

W kazdy poniedziatek za
wyjatkiem okresu adwentu,
postu oraz dni przez nas
wskazanych, w godzinach
18 -22 odbywaja sie u nas
potancowki skierowane

do senioerk i seniorow,
prowadzone przez
profesjonalnego DJ-a.
Wstep 5,00 zt/osoby.
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Ksiegarnia Pegaz ,,Ksigzki

Wiestaw Szymankiewicz

telefon: 59 842 49 51
adres:

ul. Wojska Polskiego 41/42
e-mail: pegazksie@wp.pl

Zakres dziatania:

Sprzedaz stacjonarna ksiazek,
artykutow papierniczych,
obrazéw, zabawek gier itp.

8“‘1&2. Ksbggarmia

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

10% rabatu na zakup
ksiazek, albumodw, atlasow,
przewodnikow, bestsellerow,

itp. oraz artykutow
papierniczych, obrazow,
zabawek, gier itp.




Kwiaciarnia MARANA " THA Tulipan

Tomasz Frackowiak

telefon: 503 900 180
adres: ul. Szymanowskiego 1
e-mail: tomaszfracek@wp.pl

0

Zakres dziatania:

Kwiaciarnia - sprzedaz
detaliczna kwiatow,
wiazanek, wiencow itd.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

5% na znizki na w/w
asortyment. Tu osoba
starsza moze usig$¢ w mitym

towarzystwie, napic sie wody,
herbaty lub kawy.




Miejska Biblioteka Publiczna
im. M. Dabrowskiej

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Oferta w formie bezptatnej.

telefon: 59 840 58 35 Katalog znizek z karta
adres: ul. Grodzka 3 ,»Z Biblioteka do kultury”
e-mail: jest dostepny na stronie

sekretariat@embp.slupsk.pl, internetowej MBP w Stupsku
d.rakowska@mbp.slupsk.pl www.biblioteka.slupsk.pl
strona:
www.biblioteka.slupsk.pl

MBP w Stupsku oferuje:

« Bogaty ksiegozbior (200 tys. zbiordw, 10 tys. zbiorow specjalnych
w tym 2600 audiobookow).

« Spotkania autorskie.

« Debaty spoteczne.

« Dziatania kulturotworcze.

« Dyskusyjne Kluby Ksiagzki dla seniorow.

« Klub Czarnego Krazka - spotkania muzyczne, koncerty.

EZ| I




« Ksigzka do domu akcja skierowana jest do osob, ktore ze
wzgledu na stan zdrowia lub trudnosci w poruszaniu sie nie
majg mozliwosci bezposredniego korzystania z biblioteki.
Ksigzki dostarczane bedq w umoéwionym wczesniej terminie
bezposrednio do Panstwa domow.

« Karta biblioteczna z BIBLIOTEKA DO KULTURY zapewnia
dostep do zbioréw bibliotecznych znajdujacych sie we
wszystkich placéwkach na terenie miasta oraz upowaznia do
znizek i rabatow u partnerow, m.in. zakup tanszych biletow
na wydarzenia kulturalne i sportowe, znizki w lokalach
gastronomicznych na terenie miasta i powiatu stupskiego,

« Spoteczna pracownia Digitalizacji - koto wolontariuszek
i wolontariuszy, wsroad ktorych duza czes¢ stanowig seniorki
i seniorzy. Miejska Biblioteka Publiczna to bardzo przyjazna
przestrzen do dziatan animacyjnych dla wszystkich grup
spotecznych, w tym seniorow i oséb niepetnosprawnych.
W swojej ofercie posiada ksiegozbior dla dzieci, mtodziezy
oraz dorostych. W Miejscu Animacji Kultury dziata mtodziezowe
Stowarzyszenie Zywych poetdw, realizowane sa projekty
kulturalne. Dziatajacy bardzo aktywnie Klub Czarnego Krazka
przyciaga na co miesiecznych spotkaniach muzycznych dziesiatki
swoich wielbicieli. Tu mozna przy muzyce wypic¢ dobra kawe,
oraz zrelaksowac sie. Seniorzy nie sg biernymi odbiorcami
spotkan, bardzo czesto sg ich tworcami.

|3




Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 3

adres: PROPONOWANE ULGI,
ul. Zygmunta Augusta 14 ZNIZKI, PROMOCJE 60+:
telefon: 59 843 38 78
e-mail: filia3@mbp.slupsk.pl,
e.marszalek@mbp.slupsk.pl
strona:
www.biblioteka.slupsk.pl

Oferta ma forme bezptatna.

=)

Filia nr 3 Miejskiej Biblioteki . p S —
Publicznej oferuje: Qe comnm.

« Ksiegozbior dla wszystkich e
grup uzytkownikow.

« Dyskusyjny Klub ksiazki
,»Zapros sasiadke na e
literacka herbatke” dla osob
starszych

 Kursy komputerowe ,,Jak
oswoic potwora, czyli
komputer przyjazny dla
seniora”

« Spotkania literackie

E




Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 6

adres: ul. Romera 6
telefon: 59 845 22 85
e-mail: filia6@mbp.slupsk.pl
strona: www.mbp.slupsk.pl

Profesora Eugmzng
Romera &

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Oferta ma forme bezptatna.

Biblioteka z podjazdem
dla wozkow, co umozliwia
dostep osobom starszym

i niepetnosprawnym.

Nowoscig w ofercie biblioteki
jest bezptatny kurs jezyka
angielskiego dla os6b powyzej
50 roku zycia, zakonczony
certyfikatem.

Zakres dziatania:

Filia nr 6 MBP jest jedna

z szesciu filii Biblioteki
Miejskiej. Powotana w lipcu
1985 roku dziata na jednym
z najwiekszych osiedli

w miescie. Filia zaopatrzona
jest w zbiory ksiazek
(ponad 14 000 woluminow)
oraz prase a rocznie
odwiedza nas ok. 1300
czytelnikow. Uczestniczymy
w realizacji réznych dziatan
projektowych. W swojej
ofercie proponujemy
szereg imprez dla seniorow
w ramach cyklu spotkan
,Wieczory na Romera”.

W placéwce prowadzimy
rézne dziatania dla senioréw.
Wspotpracujemy z innymi
klubami seniora w miescie.




Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 7

telefon: 59 843 18 71 PROPONOWANE ULGI,
adres: ul. Podgérna 1 ZNIZKI, PROMOCJE 60+:
e-mail: filia7@mbp.slupsk.pl,
a.buczkowska-pawlik@
mbp.slupsk.pl
strona: :
www.biblioteka.slupsk.pl DT A

Oferta ma forme bezptatna.

4‘“} -

gpadgémal
Filia nr 7 Miejskiej Biblioteki

Publicznej oferuje: ke

« ksiegozbior dla oséb i rec @
w kazdym wieku '

« spotkania podrdznicze
»W DRODZE”

« Podgorne spotkania -
spotkania dla seniorow
z ciekawymi ludzmi
(psycholog, dietetyk,
botanik, policjant

« spotkania literackie

E| I




Miejska Biblioteka Publiczna Filia nr 8

telefon: 59 843 26 05

adres: ul. Braci Gierymskich 1

e-mail: filia8@mbp.slupsk.pl,
a.jasiocha@mbp.slupsk.pl

strona:
www.biblioteka.slupsk.pl

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Oferta ma forme bezptatna.

o:’:‘hngun, Centrum
sportowe

oCrlhu'CerEbn
@ Rehabilitacja. Sklep...

8Eraci Gierymskich 1

I 1)

Filia nr 8 Miejskiej Biblioteki
Publicznej oferuje:

« Bogaty ksiegozbior
dla wszystkich grup
spotecznych.

» Organizacja wystaw
prezentujacych tworczosc¢
seniorow i seniorek.

« ,Zielony punkt” promujacy
dziatania proekologiczne.

» Dostep do czasopism
i artykutéw amerykanskich
w ramach wspotpracy
z Ambasada USA w ramach
programu ,,Ameryka
w Twojej Bibliotece”.

« Udzielanie informacji
bibliograficznych,
rzeczowych i regionalnych.

 Kursy komputerowe.

 Klub seniora AKTYWNE BABKI
- spotkania integracyjne
seniorow.




Muzeum Pomorza Srodkowego

telefon: 59 842 40 41

adres: ul. Dominikanska 5-9

e-mail:

muzeum@muzeum.slupsk.pl

strona:
www.muzeum.slupsk.pl

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Dla osob powyzej 65 roku
ZyCia, emerytom, rencistom,
rencistom socjalnym, a takze
osobom niepetnosprawnym
wraz z opiekunami przystuguje
ulga w optacie za wstep

do muzeum. Dodatkowo,

w zwiazku z roznoraka
tematyka wystaw czasowych,

organizowane sa hieodptatne
wernisaze, prelekcje, odczyty
oraz wyktady cieszace sie
duza popularnoscia zwtaszcza
wsrod osob dojrzatych. Czesto
nasze muzeum uczestniczy

W roznego rodzaju akcjach
spotecznosciowych, takich
jak ,,60+Kultura” czy ,,Kultura
dostepna” umozliwiajac
wowczas wstep za symboliczng
ztotowke badz bezptatnie.
Ponadto przy muzeum dziata
Stowarzyszenie Przyjaciot
Muzeum, ktorego trzon
stanowig gtownie osoby w
wieku 65+. Dzieki swojej
dziatalnosci, doswiadczeniu

i pomystowosci cztonkowie
stowarzyszenia organizuja
spotkania integrujace wszystkie
grupy wiekowe.




Zakres dziatania:

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku jest instytucja kultury
dostepna dla wszystkich. Naszym gtéwnym zadaniem jest
pokazywanie dziet sztuki i obiektow zabytkowych. W zwigzku

z tym posiadamy bogata oferte edukacyjna nie tylko dla dzieci

i mtodziezy, ale rowniez dla dorostych, w tym seniorow. Jestesmy
muzeum wielodziatowym, na naszych wystawach statych
prezentowane sa obiekty zwigzane z historig Pomorza i panujacej
tu niegdys dynastii Gryfitow, a takze kultura materialng zarowno
rdzennej ludnosci regionu, jak i przybytych tu po wojnie
osadnikow. Nasze muzeum posiada takze bogata kolekcje dziet
sztuki dawnej i wspotczesnej. Nasze muzeum to nie tylko kompleks
zamkowy w Stupsku, ale takze Muzeum Wsi Stowinskiej w Klukach,
gdzie prezentowana jest kultura materialna jednej z ostatnich
grup rdzennej ludnosci Pomorza - Stowincow i Muzeum Kultury
Ludowej Pomorza w Swotowie, gdzie zobaczy¢ mozna dawne zycie
codzienne na wsi pomorskiej oraz wystawy poswiecone m.in.
browarnictwu i tkactwu.

gl\iwm Pomorza
Srodkomegs w Shapshi

I




Nord Express Sp. z o. o. .
Sylwester Wojewodzki, Katarzyna Krasinska-Zo6t¢

Wytowno 1A, 76-270 Ustka
Biuro:
telefon: 59 841 77 34
adres: ul. Kottataja 32
(dworzec PKP)
76-200 Stupsk
e-mail:
k.krasinska@nordexpress.pl

Zakres dziatania:

Przewoz regularny osob. Linie
komunikacji NORD EXPRESS.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Seniorzy legitymujacy sie
dowodem osobistym:

« bilet w cenie 1,50 zt na
terenie miasta: Stupsk, Ustka,
Stawno, Gtowczyce.

« bilet w cenie 1,50 zt na
trasie: Stupsk-Wtynkowko,
Stupsk-Siemianice, Stupsk-
Redikowo, stupsk-kobylnica,
Stupsk-Bolestawice, Stawno-
Warszkowo.

« 20% ulgi na bilet na trase
Stupsk-Ustka




Optyk ,,P. Hilary”

Maciej Gawlik

OPTYK

‘ );//fz:.,:»py C //—“( 4{

adres: ul. Jaracza 9,
ul. Wiejska 5A
telefon: 59 842 58 48,
59 841 13 22
e-mail:
hilary@optyk.slupsk.pl
strona: www.optyk.slupsk.pl

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

« 10% rabatu przy zakupie
kompletnych okularow;

« 10% na zakup okularéw
stonecznych;

« badanie poziomu ostrosci
wzroku gratis przy zakupie
kompletnych okularow.

Zakres dziatania:

Optyk ,,P. Hilary” Maciej
Gawlik to zaktad optyczny

- wszystkie ustugi zwigzane

z optyka okularowa.

Swoim klientom oferujemy
kompleksowa obstuge

W nowoczesnie wyposazonym
gabinecie okulistycznym,
gdzie mozna zbadac

wzrok i uzyskac¢ fachowa
porade. W salonie mozna
dokonac zakupu opraw,
szkiet okularowych lub
soczewek kontaktowych.
Szeroki asortyment opraw
okularowych pozwala
wybra¢ odpowiedni model

w zaleznosci od wady wzroku
i indywidualnych upodoban.



P.P.H. RENE

Wiestaw Kotatowicz

. ap— . W
1A'
Az KOMUMNIKACIA

telefon: 59 841 78 86,

504 077 558
adres: ul. Kotarbinskiego 6A
e-mail: office@rene.com.pl
strona: rene.com.pl

Zakres dziatania:

Ustugi telekomunikacyjne:
Internet, Telewizja kablowa,
Telefon stacjonarny.

gnsm
EEEEEEEEEEEEE Ty

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

« Pakiet ustug (Telewizja +
Internet) w promocji dla
,Emeryta” (osoby z prawem
do emerytury lub powyzej 60.
rok zycia)

« Rabat 5% na pojedyncze
ustugi telekomunikacyjne
(telewizja, internet,
telefon) dla os6b powyzej
60 roku zycia mieszkajacych
w Stupsku*®

« Rabat 10% na pakiet ustug
telekomunikacyjnych (min 2
ustugi z: telewizja, internet,
telefon) dla os6b powyzej
60 roku zycia mieszkajacych
w Stupsku®

* Rabaty tacza sie z wybranymi
promocjami.




PERS Pralnia Dywanéw i Tapicerki

Grzegorz Centkowski

PERS X

i naploerk

telefon: 59 843 44 53,
501 764 843

adres: ul. Zotkiewskiego 63

Godziny otwarcia:
pn - pt: 9-17, sob: 9-13 I QNN

e-mail: -
pers.slupsk@gmail.com iy

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Zakres dziatania:

Pers Pralnia dywanow

e . . . 5% rabatu na wszystkie ustugi.
i tapicerki oferuje ustugi:

« prania dywanow, wyktadzin,
chodnikow;

« pranie tapicerki meblowej
i samochodowej;

« ustugi wykonywane sa
w domu klienta lub
w siedzibie firmy;

e transport przed i po
wykonaniu ustugi.

|




Park Wodny Redzikowo

PARK WODNY
REDZIKOWO

——
w

telefon: 793 366 654

adres: Redzikowo 16 b

e-mail: marketing@
parkwodnyredzikowo.pl

strona:

www.parkwodnyredzikowo.pl

Zakres dziatania:

Dziatalnos¢ obiektow
sportowych. Kompleks

Park Wodny Redzikowo
tworza 4 strefy: baseny,
kregielnia, odnowa,
rehabilitacja. W obiekcie
znajduje sie rowniez bar
»Przygoda” serwujacy dania
ciepte i zimne oraz sklep
sportowy z akcesoriami do
rekreacji wodnej. Obiekt
przystosowany jest do potrzeb
0sob niepetnosprawnych.

W strefie basenowej znajduje
sie basen sportowy oraz
rekreacyjny. W strefach
odnowy oraz rehabilitacji
mozna skorzysta¢ m.in.

z zabiegow krioterapii, sauny
czy sitowni. W kregielni
czekaja na wszystkich 4 tory
do gry w kregle oraz dobrze
zaopatrzony bar.

S



PROPONOWANE ULGI, ZNIZKI,
PROMOCJE 60+:

BASEN:

« bilet ulgowy taki jak dla mtodziezy
szkolnej

« posiadacze Gminnej Karty Seniora Gminy
Stupsk (wydawanej jedynie mieszkancom
gminy Stupsk) otrzymaja dodatkowe 10%
rabatu od ceny bilet ulgowego

REHABILITACJA | ODNOWA BIOLOGICZNA:

« zabiegi krioterapii dla wszystkich
mieszkancow gminy Stupsk po 40 roku
zycia bezptatnie w ramach gminnego
programu zdrowotnego.

KREGIELNIA:

« Czwartki dla Seniorow: w czwartki seniorzy
za gre w kregle otrzymuja tyle % znizki ile
maja lat (liczone ,,dziesiatkami” - 50%,
60%, 70% itd.)

« posiadacze Gminnej Karty Seniora Gminy
Stupsk (wydawanej jedynie mieszkancom
gminy Stupsk) otrzymaja stata znizke na
gre w kregle w wysokosci 10%




Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Stupsku

telefon: 59 842 27 05,
664722 122
adres: ul. Jaracza 18a
e-mail:
sekretariat@pbw.slupsk.pl
strona: pbw.slupsk.pl

Biblicteka Pmmqic:nnz
Wojewddzka

48

Zakres dziatania:

Gromadzenie i udostepnianie
zasobow informacyjnych
(ksiazki, czasopisma,
multimedia, zbiory
specjalne), tworzenie
katalogéw zbiorow,
udostepnianie otwartych
zasobow edukacyjnych,
organizacja wydarzen
promujacych czytelnictwo
(wystaw, spotkan
autorskich, konkursow,
projekcji edukacyjnych

i in.), prowadzenie zajec
wspomagajacych dziatania
edukacyjne, wychowawcze

i opiekuncze placowek
oswiatowych w regionie,
promocja regionu i tworcow
regionalnych i inne
dziatania w ramach edukacji
ustawicznej, promocja
wolontariatu, wspieranie
stowarzyszen edukacyjnych
i kulturalnych.




PROPONOWANE ULGI, ZNIZKI,
PROMOCJE 60+:

« Bezptatne korzystanie ze zbiorow
biblioteki (prasa, czasopisma, ksiazki,
filmy, audiobooki) wraz z instruktazem
korzystania ze zbioréw i poradami
czytelniczymi.

« Bezptatne stanowiska komputerowe
z dostepem do Internetu oraz
profesjonalnym instruktazem
korzystania z nich. Mozliwos¢
indywidualnego przeszkolenia
w korzystaniu z technologii
informacyjno-komunikacyjnej.

 Edukacyjne projekcje filmowe
przygotowane zgodnie
Z zainteresowaniami stuchaczy,
pod opieka pracownika Wydziatu
Multimedialnego.

» Uczestnictwo w spotkaniach
autorskich, warsztaty (np. literackich)
wystaw i innych wydarzeniach
organizowanych dla szerokiego grona
odbiorcéw, jak rowniez kierowanych
specjalnie dla senioréw. - Uczestnictwo
w spotkaniach i projekcjach w ramach
Pomorskiego Festiwalu Nauki




Przedszkole Miejskie Integracyjne nr 32

»reczowa Dolina”

telefon: 59 842 10 54

adres: ul. Kasztanowa 1

e-mail:
teczowadolina32@op.pl

strona:

www.teczowadolina.slupsk.pl

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Wspotpracujemy ze

Stupskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku oraz osobami
starszymi - naszymi babciami
i dziadkami, ktory uczestnicza
w organizowanych przez nas
przedsiewzieciach.

Zakres dziatania:

Przedszkole ma na celu
wzmacnianie wiezi
miedzypokoleniowych,
kultywowanie tradycji,
sprawianie radosci osobom
starszym, podejmowanie
réznych dziatan na rzecz
innych, uczenie dzieci
tolerancji w stosunku do
starszych oséb. Sprawiamy,
Ze seniorzy uczestnicza

w czytaniu bajek dla

nas, pieczeniu ciast,
piernikow, oraz w imprezach
przedszkolnych m.in. Jasetka,
Dzien Babci i Dziadka,
Festyny. JestesSmy tez gos¢mi
SUTW.

2.0
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Salon Stylizacji ,,Pazurek”

Wiadystaw Begiedza

¥ Zakres dziatania:

N 5
w Studio stylizacji.

Pazurek

Akademia
Stylizacji

v
Stupsk

telefon: 512 486 266
adres: CH. Wokulski,
ul. Kottataja 1
box 104,105
e-mail:
pazurek.slupsk@ gmail.com

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

30% na wszystkie ustugi.



SENIOR MED - ustugi opiekuncze i pielegniarskie

w domu seniora
Karolina Michalak

SENIOR \
ME

telefon: 690 691 345 ¢
adres: ul. Jarzebinowa 5, %
76-200 Wiynkowko e g
e-mail: At
kontakt@senior-med.com.pl
strona: Quuosams.

www.senior-med.com.pl

Zakres dziatania:

Ustugi opiekuncze

i pielegniarskie w domu

seniora z terenu Stupska, PRO_PONOWANE ULGI,

Ustki, Kobylnicy i najblizszej ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

okolicy. Dostepne trzy miesieczne
pakiety opiekuncze: Brazowy,
Srebrny i Ztoty - 20% znizki
i sprawdzenie poziomu
cholesterolu gratis.




Stupski Osrodek Sportu i Rekreacji

SOSiR

telefon: 59 844 75 31
adres: ul. Szczecinska 99
E-mail: sosir@sosir.slupsk.pl
strona: www.sosir.slupsk.pl

Zakres dziatania:

Celem dziatalnosci SOSiR
jest realizacja zadan Miasta
Stupska w szczegolnosci

z zakresu sportu, rekreacji
i turystyki. Misjg SOSiR

jest przygotowanie

bazy na potrzeby sportu
wyczynowego, organizacja
i realizacja imprez
sportowych, rekreacyjnych
i kulturalnych oraz
prowadzenie innych form
dziatalnosci majacych na
celu upowszechnianie kultury
fizycznej.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Od marca 2016 roku

w Stupskim Osrodku Sportu
i Rekreacji odbywaja sie
zajecia dla Seniorow pod
nazwa: ,,Starszy Cztowiek
i... moze”. Cwiczenia
proponowane osobom
starszym wptywaja na
zwiekszenie mobilnosci

w stawach, rozciagniecie

i poprawe elastycznosci
miesni, wiezadet i Sciegien.
Wykonywane systematycznie
poprawiaja koordynacje
ruchowa i gibkos$¢ oraz
zwiekszaja mozliwosci
ludzkiego ciata. Cena zajeé
wrecz przyciaga seniorow!
Pojedyncze wejscie na
¢wiczenia kosztuje 6 zi,
natomiast karnet (cztery
wejscia) jedyne 20 zt.




SPOLEM Powszechna Spétdzielnia Spozywcéw

3Spoiem. Powszechna
Spétdzielnia Spozyweow

telefon: 512 900 738 o 0

adres: ul. Starzynskiego 6-7 : s Nowa Brama

E-mail: ynan? Urf:;:]P t
sekretariat@pss.slupsk.pl

BAR KOZIOLEK - MATOLEK ‘Galeria Slupsk
ul. Lutostawskiego 21
telefon: 59 842 80 10
strona: www.pss.slupsk.pl PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

20% znizki na positki.

")

Zakres dziatania:

Handel, gastronomia.

EZ| I




Stowarzyszenie Metalowych Serc w Stupsku
Organizacja Pozytku Publicznego

telefon: 728 489 373

adres: ul. Senkiewicza 7

e-mail:
metalowe.serca@wp.pl

Zakres dziatania:

Integracja ludzi chorych na
serce przed i po zabiegach
kardiochirurgicznych

oraz reprezentowanie ich
interesow.

Prowadzenie roznych form
rehabilitacji.

Organizowanie réznorodnej
pomocy na rzecz osob
niepetnosprawnych, chorych,
starszych, samotnych
znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Stowarzyszenie zaprasza
zainteresowanych na
srodowe prelekcje ciekawych
ludzi. Organizujemy
spotkania z lekarzami,
prawnikami, dietetyczkami,
kosmetyczka, laborantkami,
rehabilitantkami

i z przedstawicielami Policji.
Ponadto organizujemy
1-dniowe wycieczki pod
tytutem ,,Poznajemy nasz

region i okolice” potaczone
z grillowaniem, podczas
ktérych wymieniamy sie
doswiadczeniem i wiedza
dotyczaca integracji ludzi
starszych. Chetnych
serdecznie zapraszamy.

|5



Studio Diety Emilia Gotebiowska

telefon: 695 922 714,
690 004 680

adres: ul. Wojska Polskiego 48

e-mail: studiodiety.

golebiowska@gmail.com

strona: facebook.com/
Studio Diety
Emilia Gotebiewska

Zakres dziatania:

Prowadzenie kuracji
dietetycznych.
Opracowywanie planow
zywieniowych. Prelekcje
dot. zdrowego odzywiania.
Kuracje: odchudzajace,
oczyszczajace, zdrowotne
(cukrzyca, nadcisnienie,
cholesterol, zakwaszenie,
ch. watroby itp.). Sprzedaz
zdrowej zywnosci,
naturalnych sokéw, herbat,

przypraw, suplementow diety

itp.

@ Pegaz. Ksicgamia 3w,1,.,mml-q° b

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

* 5% - na zakupy w naszym
sklepie ze zdrowa
Zywnoscia;

¢ 0 zt - jednorazowa
niezobowigzujaca
konsultacja dietetyczna;

¢ 20% - na | wizyte
rozpoczynajaca kuracje
dietetyczna;

* 10% - na kolejne wizyty
kontrolne, co dziesigta
wizyta gratis.




Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej

HEROS ,,Studio Zdrowego Ruchu”

refleksologia i doradztwo
ﬂ “?" dietetyczne. TKKF HEROS

»otudio Zdrowego Ruchu”
taczy w sobie to, co najlepsze
i najkorzystniejsze dla
zdrowia. A wtasnie utrzymanie
zdrowia jest priorytetem wsrod
seniorow.

Yudio Zdrowego Ruck?

telefon: 609 485172,
512 257 741
adres:
ul. Jana Kazimierza 20/2
e-mail: biuro.tkkf@wp.pl
strona: PROPONOWANE ULGI, ZNIZKI,
www.studiozdrowegoruchu.pl PROMOCJE 60+:

» Terapia ruchem: éwiczenia
gimnastyczne, ¢wiczenia
gimnastyczne z obcigzeniem,

Zakres dziatania:

»otudio Zdrowego Ruchu” jest
umiejscowione na parterze
budynku z przystosowanym
podjazdem dla oséb ze
schorzeniami.

W ofercie znajduja sie: zajecia
prozdrowotne, fitness, zajecia
specjalistyczne (gimnastyka

¢wiczenia rekreacyjne -
fitness, ¢wiczenia dla osob

z nadwaga, ¢wiczenia dla oséb
ze schorzeniami stawow;

« Terapia masazem: masaz

leczniczy kregostupa,
refleksologia, aromaterapia,
masaz relaksacyjny.

Dla senioréw - os6b 60+
oferujemy 20% znizki na cata
naszg oferte

korekcyjna dla dzieci, trening
dla oso6b z nadwaga, ¢wiczenia
dla osob starszych), masaze,




Stupski Uniwersytet Trzeciego Wieku

telefon: 59 840 54 78,
22 213 13 82
adres: ul Arciszewskiego 22a,
Dom Studenta nr 3
e-mail: sutw@o2.pl
strona:
www.sutwslupsk.nazwa.pl

Zakres dziatania:

Stupski Uniwersytet
Trzeciego Wieku dziatana
rzecz seniorow od

2004 roku w akcji MPS
uczestniczy po raz kolejny.
Stowarzyszenie liczy 300
cztonkow. Dziatamy na rzecz
aktywizacji senioréw, ktorzy
majg szanse uczestniczyc

w wyktadach ogélnych i pracy

17 sekcji. Oferta kierowana
do senioréow pozwala na
realizacje wybranych pasji

i zainteresowan. Rokrocznie
realizujemy projekty we
wspotpracy z miastem
adresowane do stupskich
seniorow.

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Oferujemy stupskim
seniorkom i seniorom
mozliwos¢ bezptatnego
udziatu w akcjach

i przedsiewzieciach
realizowanych z mysla

o osobach starszych, ktorzy
nie sg cztonkami SUTW.

We wszystkich dziataniach
Stupskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku wazne sa
zawarte przyjaznie i przezyte
chwile w czasie wspélnych
spotkan. To miejsce
PRZYJAZNE SENIOROM.




Salon Fryzjerski ,,VISAGE”

Jolanta Jarosz, Agnieszka Nowak

adres: ul. Tuwima 6-7/8
telefon: 59 840 05 82,
604 250 052
508 188 116
e-mail:
olovisage@hotmail.com

Zakres dziatania:

Ustugi fryzjerskie - damskie.

g\hnaqe. Salon fryzjersho
- kpsmetyczny. Mowak...

PROPONOWANE ULGI,
ZNIZKI, PROMOCJE 60+:
10% znizki w Dzien Babci,
Dzien Kobiet i w ostatniag

srode miesiaca na strzyzenie
i farbowanie.




Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

ZAKEAD
UBEZPIECZEN
SPOLECZNYCH

Centrum Obstugi
Telefonicznej:
telefon: 22 560 16 00
e-mail: cot@zus.pl

Przedstawiciel:

telefon: 59 841 92 40

e-mail:
joanna.szewczyk01@zus.pl

adres: ul. pl. Zwyciestwa 8
strona: www.zus.pl

gZUS Oddzial w Slupsku

Zakres dziatania:

Jestesmy instytucja
administracji publicznej,
ktorej panstwo polskie
powierzyto zadania

z zakresu powszechnego
ubezpieczenia spotecznego.
Realizujemy zadania z zakresu
ubezpieczen spotecznych

oraz liczne o charakterze
pozaubeznieczeniowym.

ZUS - jako podstawowy
wykonawca przepisow

0 ubezpieczeniach spotecznych
- ustala uprawnienia i wyptaca
swiadczenia ubezpieczeniowe
oraz inne $wiadczenia zlecone
mu do realizacji na mocy
odrebnych przepisow.

W roznych sytuacjach
zyciowych seniorom moga
przystugiwa¢ m.in. nastepujace
$wiadczenia:

« renta z tytutu dtugotrwatej

niezdolnosci do pracy,
e emerytura,




« dodatek pielegnacyjny,

« honorowe - przyznawane osobom, ktére ukonczyty 100 lat zycia,

« Z tytutu Smierci zywiciela - renta rodzinna,

« inne: rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji rentowej ZUS,
swiadczenie przedemerytalne, zasitek pogrzebowy.

W Oddziale funkcjonuje stanowisko doradcy emerytalnego, ktory
chetnie wyjasni klientom od czego zalezy wysokos¢ emerytury oraz
wyliczy w kalkulatorze emerytalnym wysokos¢ prognozowanego
Swiadczenia w zaleznosci od wskazanego przez klienta momentu
zakonczenia aktywnosci zawodowej. Tym samym posrednio doradca
podpowie, kiedy warto skorzysta¢ z uprawnien emerytalnych, tak by
cieszyc sie z wyzszego swiadczenia. Decyzje w tej sprawie podejmie
juz sam zainteresowany.

PROPONOWANE ULGI, ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Staramy sie w swoich dziataniach podkresli¢, jak wazna grupa
spoteczna sa osoby w wieku senioralnym. Podejmujemy tym

samym réznego rodzaju inicjatywy, ktére maja na celu aktywizacje
spoteczna i fizyczng oséb starszych. ZUS podpisat porozumienie

o wspotpracy edukacyjnej z Polskim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow
i Inwalidow.

Zaktad wtaczyt sie takze do kampanii ,,Bezpieczny i Aktywny
Senior”, organizowanej przez Ministerstwo Rodziny Pracy

i Polityki Spotecznej. ZUS podpisat porozumienie w tej sprawie
Z Ministerstwem Rodziny Pracy i Polityki Spotecznej. Celem




Zaktad Ubezpieczen Spotecznych

kampanii jest uchronienie oséb starszych przed przestepstwami,
takimi jak oszustwa, wytudzenia pieniedzy, nieuczciwe praktyki
przedsiebiorcow, naduzycia w prywatnych placéowkach catodobowego
pobytu, przemoc, czy dyskryminacja ze wzgledu na wiek. Dziatania
edukacyjne wpisane sq w coroczne obchody ,,Dnia Seniora”.

Cyklicznie w ZUS organizujemy ,,Dzien Seniora”, podczas ktorego
osoby w starszym wieku moga w przyjaznej atmosferze skorzystac
z porad ekspertéow dotyczacych rent i emerytur. Przygotowujemy
takze materiaty informacyjne dla senioréw, w tym kwartalnik

,ZUS dla SENIORA”, gdzie poruszane sa najwazniejsze zagadnienia
zwiazane z ubezpieczeniem spotecznym oséb starszych. Na biezaco
przekazujemy informacje na temat zmian w obowiazujacych
przepisach emerytalnych do lokalnej prasy i mediow. Z przyjemnoscia
odwiedzamy osoby z terenu Oddziatu, ktére ukonczyty sto lat.
Poczawszy od miesigca, w ktorym dana osoba konczy sto lat
przystuguje jej prawo do honorowego swiadczenia z ZUS.

Podjelismy akcje ,,Prosto z ZUS”, dzieki ktérej decyzje i pisma zus-
owskie sg coraz bardziej zrozumiate dla przecietnego emeryta.
W budynku Oddziatu w Stupsku zniesliSmy bariery architektoniczne

dla senioréw i oséb niepetnosprawnych, czesto zatem zapraszamy
senioréw na organizowane w Oddziale wydarzenia okolicznosciowe.

Codziennie na Sali Obstugi Klientéw pracuje doradca emerytalny,
ktory chetnie udziela porad w zakresie ubezpieczen spotecznych.




Sekcja Emerytow i Rencistow ZNP Oddziat
w Stupsku

telefon: 501 474 808
adres: ul. Sienkiewicza 3
e-mail:

gaba.polkowska@gmail.com PROPONOWANE ULGI,

ZNIZKI, PROMOCJE 60+:

Zakres dziatania: Organizowane

przedsiewziecia po jak
najnizszych kosztach lub
w ofercie bezptatnej.

Wspolne spotkania cztonkow
sekcji, integracja, wsparcie
w chwilach trudnych.
Szczegoblna dbatos¢ o osoby
sedziwe: sktadanie wizyt

w domach tych osob, zeby
osobiscie wreczy¢ nagrode
jubileuszowa, dostarczyc
paczke Swiateczna, udzieli¢
pomocy.

|3




www. horyzont.slupsk.pl

www.slupsk.pl
Publikacja
dostepna
Wydawca: na stronie
Stowarzyszenie ,,Horyzont” www.horyzont.
ul. Jaracza 9 slupsk.pl

76-200 Stupsk

Idea i koordynacja:
Stowarzyszenie ,,Horyzont”
Stupska Rada Seniorow

przy Prezydencie Miasta Stupska

Autorki i autorzy zdjec:

Rafat Jeka, Beata Pawlicka,
podmioty nadsytajace zgtoszenia,
zdjecie na oktadce ze Stupskich Dni Publikacja
Seniora 2017, mapy z serwisu Google dostepna

Projekt, sktad i druk: na Strolnle "
SZAREK Wydawnictwo Reklama WWW.SIUPSK-p

Naktad: 700 szt.
ISBN: 978-83-934677-6-1

Publikacje sfinansowano ze srodkow
Miasta Stupska

Publikacja bezptatna

Projekt Miejsce Przyjazne Seniorom - Publikacja 2018.
Zadanie publiczne na wspieranie wykonania w 2018 r. zadania pn. ,,Miejsca Przyjazne
Seniorom oraz wydanie publikacji” - finansowane ze srodkow Miasta Stupska.

Wspotorganizator:

MEHORYZONT U stupsk iy





