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CIWARTEK - 28.09.2017

KONFERENCJA"MOSTY CZY MURY"
AKADEMIA POMORSKA, UL. WESTERPLATTE 64

10:00 Uroczyste otwarcie

10:15 Wreczenie wyrdznienia za dziatanie na rzecz
0sob starszych. Wystep Zespotu Wokalnego
"Wrzosy" DDPS.

10:30 "Mosty czy mury w codziennym zyciu
naszych seniorow" - dr Marianna Borawska
Stupski UTW

11:00 "Ludzie starsi w odbiorze miodych
- o relacjach miedzypokoleniowych"
- Irena Baczkiewicz Stupski UTW

11:30 Przerwa.

12:00 Film: ,, Zatloze czerwone spodnie”
- Stowarzyszenie WAGA

12:50 ,Aktywnos¢ fizyczna ludzi starych jako
potrzeba i wyzwanie" - dr Michat Kubiak UG
13:30 Podsumowanie

WYDARZENIA TOWARZYSIACE

10:00 - 15:00 ul. Dominikanska 5-9, Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku, Wystawa Witkacego,
darmowe wejscie dla os6b powyzej 60 roku
zycia po okazaniu dokumentu

10:00 - 18:00 ul. Zaruskiego 1A, Centrum Aktywnosci
Tworczej w Ustce, Wystawa rzezby i rysunku
w ramach rezydencji artystycznej Ambedo
/Odetta Graskie



11:00 - 15:00 ul. Grzybowa 2, Zespdét nr 1 MOPR
we wspotpracy z Ustugami Opiekunczymi MOPR.
Spotkanie integracyjne senioréw.

16:00 - 20:00 ul. Zaruskiego 1a, Centrum Aktywnosci
Tworczej w Ustce Bezptatne warsztaty
ceramiczne w Pracowni Rzezby i Ceramiki /
Mate formy ceramiki uzytkowej Prowadzacy:

Michat Zestawski. Obowigzujg zapisy
530 558 750, m.zeslawski@bgsw.pl
(liczba miejsc ograniczona).

16:30 MBP Filia nr 11, ul. Hubalczykéw 8 Spotkanie
z Jadwiga Kaptan ze stowarzyszenia

wozprycha".

17:30 plac przy Ratuszu w Stupsku, Wernisaz wystawy
"Stowa rania..." UM w Stupsku

18:00 - 20:00 ul. Zaruskiego 1A, Centrum Aktywnosci
Tworczej w Ustce Wyktad Stupsk i Ustka - 700 lat
wspotistnienia. Prowadzgcy Marcin Barnowski

PIATEK - 29.09.2017

WARSZTATY ZDROWIA | URODY
AKADEMIA POMORSKA, UL. ARCISZEWSKIEGO 22A

10.00 - 14.00 Miejsca Przyjazne Seniorom.
Instytucje i firmy dla seniorow.

11:00 Wystep artystyczny seniorow w ramach projektu
»Mtodos¢ przychodzi z wiekiem” Wspoipraca
Domu Pomocy Spotecznej ,Lesna Oaza’,
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom Dorostym
Przystan oraz Specjalnego Osrodka Szkolno
Wychowawczego



11:30 Pokaz mody senioréw przy pomocy naukowej
doktorantki AP Anety A. Duda oraz Monnari
i kwiaciarni ART-AG.

13:00 Wybrane warsztaty lub konsultacje
14:30 Zakonczenie

WARSZTATY/KONSULTACIE (do wyhoru 13:00 - 14:30)

1. Profilaktyka raka piersi -samobadanie piersi na
fantomie SPMZOZ, sala 1

2. Rola zywienia w profilaktyce chorob dietozalez-
nych - SPMZOZ, sala 2

3. Higiena jamy ustnej - SPMZOZ, sala 3

4. Dbaj o stuch, by zy¢ zdrowo i aktywnie
- Amplifon, sala 4

5. Konsultacje z psychologiem - Rafat Rybka
- WSS im. Korczaka, sala 5

6. Konsultacje z dietetykiem - Milena Taranowicz
- WSS im. Korczaka, sala 6

7. Profilaktyka raka piersi, technik elektroradiolog
- Weneta Adamczyk-Kozlicka - WSS im. Korczaka,
sala7

8. Staros¢é?! Tez mnie to czeka! - projekt pod opieka
naukowg dr hab. Beaty Bugajskiej — US, sala 8

9. Zdrowie psychiczne seniora - Janis Chrisidis
- CZP w Stupsku, sala 9

10. Pokaz kulinarny — Bank Zywnosci, sala 10

11. Bezpieczny senior - Komenda Miejska Policji
w Stupsku, sala 11



KONCERT DLA SENIOROW

SLUPSKI OSRODEK KULTURY, UL. BRACI GIERYMSKICH 1
(WSTEP WOLNY)

17:00 Uroczyste otwarcie koncertu

17:10 Stupska Sinfonietta

17:40 Patrycja Baczynska

18:20 Wojskowy Zespot Wokalny "Wiarusy™

19:00 Zakonczenie - sprzedaz ptyt Patrycji Baczynskiej
WYDARZENIA TOWARZYSIACE

10:00 - 14:00 ul. Jaracza 9, Dzienny Dom Pomocy
Spotecznej przy MOPR, dzien otwarty dla
seniorow I ich rodzin.

10:00 - 14:00 Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego
Oddziat w Stupsku, ul. Sienkiewicza 3,
dzien otwarty dla senioréw.

10:00 - 15:00 ul. Dominikanska 5-9, Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku, Wystawa Witkacego,
darmowe wejscie dla oséb powyzej 60 roku
zycia po okazaniu dokumentu

16:00 - 17.30 Al. 3-go Maja 22 Mtodziezowe Centrum

Kultury - stupscy aktorzy czytajg fragmenty
ksigzki Daniela Odiji pt. ,Ulica"

16:00 - 19:00 Fundacja Indygo Meska Szopa,
ul. Wyspianskiego 11, dzien otwarty dla senioréw

18:00 Teatr Rondo, ul. Niedziatkowskiego 5, Spektakl
"Beckett...niedokonczone"

18.00 Al. 3-go Maja 22, Kino Rejs Film "50 wiosen Aurory"
- na hasto ,.SLUPSKIE DNI SENIORA" bilet w cenie 10 zi



S0BOTA - 30.09.2017
PIKNIK MIEDZYPOKOLENIOWY, DYSKOTEKA Z DJ WIKA

PARK KULTURY | WYPOCZYNKU

10:00 Zbiodrka przy pomniku Karola Szymanowskiego
(prosimy o zabranie ze sobg rekwizytow: parasolek

oraz kapeluszy)
10:15 Parada - przemarsz do Parku Kultury i Wypoczynku

10:25 Rozgrzewka z Aktywng Fabrykg
10:30 Dyskoteka miedzypokoleniowa
14:00 Zakonczenie

WYDARZENIA TOWARZYSZACE

10:00 — 15:00 ul. Dominikanska 5-9, Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku - wystawa Witkacego,
darmowe wejscie dla osob powyzej 60 roku zycia
po okazaniu dokumentu

12:00 ul. Witosa 8, Festyn w Klubie Kwadrat - scena
artystyczna dla seniordw ,senioralny openair”

13:30 ul. Dominikanska 5-9, Zamek Ksigzat Pomorskich, sala
rycerska - otwarta konferencja prasowa z udziatem
kompozytora Krzesimira Debskiego

16:00 - 17:30 Al. 3-go Maja 22, Mlodziezowe Centrum Kultury
- stupscy aktorzy czytajg fragmenty ksiazki Daniela Odiji
pt. ,Ulica”

17:00 ul. Jana Pawia Il 3, Polska Filharmonia Sinfonia Baltica
- spotkanie autorskie z Krzesimirem Debskim | promocja
ksigzki ,Nic nie jest w porzgdku. Wolyn - moja rodzinna
historia"

19:00 ul. Jana Pawila |l 3, Polska Filharmonia Sinfonia Baltica
- koncert jubileuszowy z okaz|i 40-lecia Polskie] Filharmonii
Sinfonia Baltica — prawykonanie utworu Krzesimira
Debskiego. Bilety 15 zt dla seniorow od 60 roku zycia
po okazaniu dokumentu.



18:00 ul. Jana Pawta Il 3, Nowy Teatr — spektakl ,Wesela
w domu” rez. Stanistaw Miedziewski. Bilet za 20 zt dla
senioréw od 60 roku zycia po okazaniu dokumentu.
Po przedstawieniu specjalnie z okazji Stupskich Dni
Seniora spotkanie o godzinie 19:20 z rezyserem
Stanistawem Miedziewskim pt ,Wiek to stan umystfu
- nie metryki" poprowadzi Daniel Klusek

18:00 ul. Niedziatkowskiego 5, Teatr Rondo - nastrojowy
koncert poetycki pt. ,Mitos¢ dojrzata”, przygotowany przez
uczestnikow spotkan z poezjg pt. ,Otwarte stowa".

Projekt ,U mnie stowo drozsze od pieniedzy”

20:15 Al. 3-go Maja 22, Kino Rejs Film "50 wiosen Aurory"
- na hasto ,SLUPSKIE DNI SENIORA" bilet w cenie 10 zt

SENIORZY SILA SLUPSKA!
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Projekt Slupskie Dni Seniora - zadanie publiczne
w zakresie organizacji | koordynaci slupskich dni seniora 2017, ﬁ_@ S'Upik
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