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DAY SPA INNOWACIJE — DR. BAUMANN StUPSK
Centrum Kosmetologii Pielegnacyjnej i Estetycznej

day spa
INNOWACJE

Dane teleadresowe:

ul. Jednosci Narodowej 2
76-200 Stupsk

tel. 603 075 779

e-mail:
kontakt@dayspainnowacje.pl
www.dayspainnowacje.pl

Godziny otwarcia:
poniedziatek—piatek:

11.00-18.00
co druga sobota: 10.00-15.00

To  jedyne miejsce
w samym sercu Stupska, gdzie
luksus prestizowych osrodkéw
SPA w miejskim wydaniu jest na
wyciggniecie reki. Idea Centrum
opiera sie na bardzo szerokiej
ofercie zabiegowej w zakresie
pielegnacji, a takze terapii
psychofizycznej klienta, bez
koniecznosci wyjazdu do osrodka
SPA oraz podejmowania noclegu.
W Centrum znajdujg sie cztery

gabinety relaksacyjno-zabiegowe: W zespole pracujg nastepujacy
gabinet zabiegéw na ciato wraz specjalisci: gerontolog i promotor
z fazienka, gabinet zabiegdw na zdrowia, kosmetolog, podolog,
twarz, gabinet pedicure, z czescia masazysta, stylistka paznokci.
do opalania natryskowego Centrum wspotpracuje
profesjonalnej  firmy  SunFX, z diabetologiem i chirurgiem.
recepcja z czescig manicure oraz

poczekalnia z wygodnymi fotelami.

Opis oferty:

Oferta odpowiada potrzebom pielegnacyjnym seniorow i jest

atrakcyjna cenowo (rabaty od 50% do 70%). Oprdocz odptatnych ustug

DAY SPA proponuje bezptatne warsztaty z zakresu kosmetologii

i promocji zdrowia.

Dla senioréw:

e Pedicure frezarkowy z maska i malowaniem 65 zt zamiast 110 zt;

e Manicure z malowaniem 25 zt zamiast 50 zt;

e Manicure hybrydowy 39 zt zamiast 70 zt;

* Henna brwi i rzes z regulacjg 15 zt zamiast 25 zt;

e Masaz twarzy, szyi i dekoltu cieptymi kamieniami, krysztatami
i kamieniami pétszlachetnymi z serum z kwasem hialuronowym
i ptatkami kolagenowymi pod oczy 39 zt zamiast 120 zi;

e Zabieg detoksykujgcy skére twarzy i mikrodermabrazjg
diamentowgq i masazem Dr. Baumann 69 zt zamiast 150 zt;

* Masaz plecow i obreczy barkowej na masle kokosowym 30 zt
zamiast 60 zt;

e Masaz tajski stop i podudzi 39 zt zamiast 90 zt;

e Masaz catego ciata s$wiecg sojowag 65 zt zamiast 140 zi;

e Retix C Xylogic — intensywne odmtadzanie skéry twarzy z liftingiem
150 zt zamiast 280 zt.

Gwarantujemy szczegolnq dbatos¢ o harmonie duszy i piekno ciata,

bionomiczne produkty profesjonalne, programy gtebokiego relaksu

i wiele innych.



MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
im. MARII DABROWSKIEJ w StUPSKU

Dane teleadresowe:

ul. Grodzka 3

76-200 Stupsk

tel. (59) 840 58 30

e-mail:
sekretariat@mpb.slupsk.pl
www.mbp.slupsk.pl

Godziny otwarcia:
poniedziatek - pigtek:

11.00 - 19.00
sobota: 9.00 — 16.00

Opis instytucji:

Instytucja o blisko
75-letniej tradycji. Posiada
ogromne zbiory naukowe
i popularno-naukowe ze
wszystkich dziedzin wiedzy.
Realizowane s3 projekty
i  wydarzenia kulturalne
skierowane do senioréw. Sg
to dziatania jednorazowe
i cykliczne prowadzone na
terenie biblioteki gtéwnej,
fiiach oraz w regionie.

Realizowane projekty przyczyniajg samym szacunku mfodych dla
sie do budowania wiezi doswiadczen starszych pokolen,
miedzypokoleniowej, a tym szacunku dla seniorow.

Opis oferty:

Biblioteka oferuje seniorom: dostep do ogromnego katalogu ksigzek
i prasy, zbiorow multimedialnych, jednorazowych i cyklicznych
projektéw kulturalnych, szkolen komputerowych, Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki, Klubu Czarnego Krazka itp. Dziatajg 3 Kluby Seniora,
ktore organizujg dyskusje o ksigzkach, wspdlne wyjscia do kawiarni,
kina, teatru czy kregielni, wycieczki i spotkania z ciekawymi ludZmi.
Funkcjonuje Spofeczna Pracownia Digitalizacji - koto wolontariuszy,
ktorych duzg cze$¢ stanowia seniorzy, ktérzy nabywajg umiejetnosci
zwigzanych np. z obstugg komputera. Na przetomie 2012/2013 MBP
uczestniczyta w projekcie ,,Centrum Aktywnosci i Integracji Seniora”
realizujgc zajecia informatyczne dla grupy senioréw. Prowadzone s3
tez réznego rodzaju programy skierowane dla senioréw. Karta
biblioteczna, umozliwiajagca korzystanie ze zbioréw wszystkich filii
i upowazniajaca do znizek rabatéw u partneréw projektu (np. na
bilety do kina, teatru, muzeum, znizki na kawe czy obiad, ustugi
warsztatowe, nauke jezyka itp.), seniorom wydawana jest bezptatnie.
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MIEJSKA BIBLIOTEKA PUBLICZNA
im. MARII DABROWSKIEJ w StUPSKU - Filia nr 3

Miejska
Biblioteka Publiczna
-Filianr 3

Dane teleadresowe: Opis instytuciji:

Ul. Zygmunta Augusta 14 Jest jedng z szesciu Filii

76-200 Stupsk Miejskiej Biblioteki Publicznej w
tel. 59 843 38 78 Stupsku,  swoja dziatalnoscig
e-mail: filia3@mpb.slupsk.pl obejmuje osiedle Zatorze. W

lokalu znajduje sie

wypozyczalnia dla dzieci
i mtodziezy, wypozyczalnia dla
dorostych  oraz  pracownia
komputerowa z dostepem do
Internetu. Biblioteka obstuguje

iko w programie

Godziny otwarcia:

oniedziatek: 10.00 - 15.00

W bibliotece
jednolita karta ,,Z bibliotekg do
kultury”, ktéra jest rowniez 15 000 vol., rocznie odwiedza jg
karta rabatowa. Filia ma ok. 10 000 czytelnikdow.
charakter ogdlny, $wiadczy
ustugi dla wszystkich

Opis oferty:

Gtéwnym celem dziatan dla senioréw to ich aktywizacja
spoteczna - sprawienie, by wyszli z domoéw i spotkali sie ze sobg
w miejscu ogdlnodostepnym, nawigzywali nowe kontakty oraz
otworzyli sie na innych ludzi. Waznym elementem dziatan jest
poszerzenie oferty edukacyjnej biblioteki o innowacyjne zajeciach dla
0s6b starszych, rozbudzanie w nich checi do dzielenia sie swojg
wiedzg, pasjg z innymi. W ramach tych dziatan organizowane s3g
kursy komputerowe pn. ,Jak oswoi¢ potwora, czyli komputer
przyjazny dla seniora”, oraz spotkania seniordw w ramach
Dyskusyjnego Klubu Ksigzek pn.: ,Zapros$ sagsiadke na literacka
herbatke”.

Biblioteka tworzy przyjazng atmosfere, zacheca senioréw do
odwiedzin i czynnego uczestnictwa w proponowanych zajeciach.
Osoby korzystajace z ustug filii moga liczy¢ na profesjonalng pomoc
i wsparcie bibliotekarek.




MUZEUM POMORZA SRODKOWEGO

Dane teleadresowe:

ul. Dominikanska 5

76-200 Stupsk

tel. 59 842 40 81 wew.312
e-mail:
muzeum@muzeum.slupsk.pl
www.muzeum.slupsk.pl

Godziny otwarcia:
poniedziatek, wtorek:

nieczynne
sroda — niedziela: 10.00 - 16.00

Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku jest
wszechstronng instytucja
kultury. Gtdownym zadaniem jest
ochrona i badanie obiektéw
historycznych i dziet sztuki,
ponadto rozwijajg sie rdine
inicjatywy o charakterze
edukacyjnym, integracyjnym
i rozrywkowym. W kolekcji
znajduja sie eksponaty z okresu
panowania dynastii Gryfitow,

wyroby rzemie$lnicze, przedmioty granica muzeum  rozstawia

codziennego  uzytku, dziefa kolekcja dziet Witkacego, ktdra
sztuki dawnej i wspofczesnej nie tylko uczynita  Stupsk
czy zabytki techniki. miejscem  miedzynarodowych
Muzeum dokumentuje dzieje konferencji naukowych, ale tez
Stupska poprzez rejestrowanie stata sie inspiracjg  dla
wywiadow z najstarszymi jego spotecznego zaangazowania
mieszkaicami. W kraju i za mtodych ludzi.
Opis oferty:

Seniorom oferuje sie ustawowe znizki na bilety wstepu oraz
dos¢ elastyczny cennik, w ktoérym brane jest pod uwage, ze
wielogodzinne zwiedzanie kompleksu zamkowego moze by¢ zbyt
meczace dla o0sdb starszych. Muzeum dysponuje rdéznego rodzaju
biletami ,czgstkowymi” o nizszej cenie, obejmujgcymi wybrane
wystawy czy obiekty. Oprdécz tego wyznaczono jeden dzien
w tygodniu, kiedy wstep na wystawy state jest bezptatny. W swoich
dziataniach muzeum jest otwarte na potrzeby i pomysty senioréw —
dopasowuje oprowadzanie do zainteresowan zwiedzajgcych,
przygotowuje specjalne lekcje i wyktady, przywotuje z przesztosci
znajome rzemiosta, praktyki i obiekty. Seniorzy mogg wzigé udziat
w zajeciach prowadzonych przez wspodtpracujgce z instytucja
hafciarki, rzezbiarzy i inne osoby dbajgce o zachowanie gingcego
rekodzieta i dawnych tradycji.

Zalezy nam na dotarciu do jak najwiekszej rzeszy osob
starszych. Seniorzy sq jedng z najwazniejszych dla nas grup
adresatow, sq odbiorcq wymagajgcym, ale tez dajgcym wiele
satysfakcji takim, jak my, instytucjom kultury. Z relacji ze starszymi
ludimi lubimy i potrafimy wydobyc¢ rowniez to, co dla obu stron
wazine - seniorzy wciqz pozostajq dla nas niewyczerpanym Zrodtem
wiedzy.
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OPTYK ,,p. Hilary” Maciej Gawlik

LA d

p.Hilary

OPTYK

Dane teleadresowe:

ul. Jaracza 9

76-200 Stupsk

tel. 59 842 58 48,

tel. kom. 501 393 475

Godziny otwarcia:

poniedziatek — pigtek:

Opis instytucji:

Optyk ,,p. Hilary” Maciej
Gawlik to zaktad optyczny
znajdujacy sie  w dogodnej
lokalizacji — sciste centrum
miasta Stupska. Swoim klientom
oferuje kompleksowg obstuge w
nowoczesnie wyposazonym
gabinecie okulistycznym, gdzie
mozna zbadaé wzrok i uzyskac
fachowg porade.

soczewek kontaktowych zgo

z zaleceniami lekarzy upodoban. r
i optometrystow. Szeroki w Stupsku, a takze w Ustce.
asortyment opraw okularowych

Opis oferty:

Optyk ,p. Hilary” Maciej Gawlik realizuje recepty NFZ na
okulary i pomoce optyczne dla osdéb niedowidzacych. Wykonuje
badania ostrosci wzroku — dobdr okularéw i dobér pomocy
optycznych dla niedowidzacych. Zaktad optyczny wykonuje okulary
i wszelkie naprawy.

Dla senioréw ,,p. Hilary” oferuje rabat 10% na okulary oraz
badanie ostrosci wzroku gratis — przy wykonaniu okularéw w Zaktadzie.

Od wielu lat scisle wspotpracujemy z Dziennym Domem
Pomocy Spotecznej ,Bezpieczna Przystan”. Dla nas jest to mita
wspolpraca i mamy nadzieje jq dalej kontynuowac. Charakter
prowadzonej dziatalnosci wymusza na nas byc: cierpliwym,
wyrozumialym, grzecznym, pomocnym, w petni profesjonalnym -
zwtaszcza dla oséb starszych.




Salon IDEAL po

SALON KOSMETYCZNY IDEAL

IDEAL

SALON KOSMETYCZNY

Dane teleadresowe:
ul. Sutkowskiego 1a
76-200 Stupsk

tel. 781 668 788
www.salonideal.pl

Godziny otwarcia:

iatek:

Opis instytucji:

Salon Kosmetyczny

IDEAL to miejsce oferujace
szeroki  wachlarz  zabiegéw
pielegnacyjnych, obejmujgcych
twarz, dtonie oraz stopy.
W ofercie znajdujg sie miedzy
innymi  takie zabiegi  jak:
manicure, pedicure frezarkowy,
zabiegi nawilzajgce, ztuszczajace,
liftingujace i regenerujgce oraz
iegi amy upiekszajacych

Opis oferty:

Salon Kosmetyczny |IDEAL jest miejscem przyjaznym
seniorom. Zlokalizowany na osiedlu Akademickim, w bliskosci dobrze
skomunikowanego z resztg miasta przystanku autobusowego, co
utatwia dotarcie do salonu z kazdej dzielnicy miasta. Jednoczesnie
lokalizacja Salonu zapewnia intymng atmosfere sprzyjajaca relaksowi.

W swojej ofercie Salon posiada oprécz podstawowych
zabiegdw rowniez specjalistyczne zabiegi odmtadzajace dedykowane
kobietom dojrzatym, wykonywane z uzyciem kosmeceutykdow
kolagenowych  przeznaczonych do  skéry  wymagajacej.

Specjalna oferta dla senioréw:
- 15% rabatu na wszystkie zabiegi odmtadzajgce
- 10% rabatu na zabieg pedicure
- ,wtorki dla seniora” — wszystkie zabiegi 20% taniej
- co czwarty zabieg henna + regulacja — gratis
- darmowa diagnoza i ocena skory

Najwazniejszym powodem, dla ktorego Salon IDEAL
powinien otrzymac certyfikat stanowi atmosfera, jednoczesnie
profesjonalna a takie petna ciepta, sprzyjajgca odprezeniu przy
filizance dobrej kawy lub herbaty.




TOWARZYSTWO KRZEWIENIA KULTURY FIZYCZNE)J
»STUDIO ZDROWEGO RUCHU”

i

tugio Zdrowego Ruch?

Dane teleadresowe:
ul. Jana Kazimierza 20/2

76-200 Stupsk
tel. 512 257 741

Godziny otwarcia:

wtorek, czwartek: 17.00-20.00

Opis instytucji:

Jest to miejsce, w ktérego
sktad wchodzi: sala do éwiczen z

lustrami i z przyrzadami do
¢wiczen  fitness,  gimnastyki
zdrowotnej i rehabilitac;ji

ruchowej, gabinet wyposazony w
tézko do masazu leczniczego
plecow, kregostupa i catego ciata
oraz specjalistyczny fotel do
masazu stép - refleksologii,
ia i wezet sanitarny. Studio

a parterze

budynku

podjazdem
schorzeniami. w ofercie
znajduja sie: zajecia
prozdrowotne, fitness, zajecia
specjalistyczne (gimnastyka
korekcyjna dla dzieci, trening
dla oséb z nadwagg, ¢wiczenia
dla oséb starszych), masaze,

program aktywnosci fizycznej

refleksologia i doradztwo dla oséb 50+ pod nazwg ,Nie
dietetyczne. W 2013 r. TKKF jestem DZIWNY - jestem
otrzymato certyfikat ,Miejsca AKTYWNY”, wspotfinansowany
Przyjaznego Seniorom", ze srodkow Starostwa

a w tym roku z |ustug Powiatowego, w ktorym
skorzystato jeszcze wiecej osdb. uczestniczy nieodptatnie
Ponad to, realizowany jest ok. 50 senioréw.

Opis oferty:

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej ,,Studio Zdrowego
Ruchu” swiadczy nastepujgce ustugi:

1) Terapia ruchem: <¢wiczenia gimnastyczne, (¢wiczenia
gimnastyczne z obcigzeniem, ¢wiczenia rekreacyjne — fitness,
¢wiczenia dla 0sdb z nadwagg, ¢wiczenia dla oséb ze schorzeniami;

2) Terapia masazem: masaz leczniczy kregostupa,
refleksologia, aromaterapia, masaz relaksacyjny, masaz catego ciata
Ustugi sg odptatne. Dla senioréw na powyzsze ustugi ,Studio
zdrowego ruchu” oferuje nastepujgce znizki:

20% dla os6b 50+

30% dla os6b 60+

40% dla oséb 70+
50% dla oséb 80+
TKKF ,,Studio Zdrowego R
to, co najle,
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